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De niño, francamente se puede a 
veces sentir temeroso al pensar que 
el Padre Celestial puede ver todo, 
incluso aunque nos escondiéramos 
en una habitación oscura. Tal miedo 
puede ser causado al sentir en la 
conciencia que se haya actuado mal 
y la conciencia te lo recuerda.

Las cartas de Pablo y Pedro en el 
Nuevo Testamento brindan consejos 
para los creyentes que reciben las 
cartas. Estas pautas de vida hoy en 
día sirven como una buena base 
para la vida de un creyente. “Porque 
la gracia de Dios que trae salvación 
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nuestra sociedad se ha vuelto cada vez 
más ocupada.

 La Biblia enseña a santificar el 
día de reposo. El hombre necesita 
descansar y calmarse en cuanto a la 
vida temporal de cada día. Sobre todo, 
debemos detenernos en la palabra 
de Dios. El domingo como día de 
descanso nos da una posibilidad 
cómoda si no lo llenamos con 
aficiones y otras actividades.

Durante este tiempo, 
todo es relativo y se han 
olvidado muchos valores 
antiguos considerados 
buenos, uno puede 
experimentar desarraigo 
e inseguridad. El 
mundo está cambiando 

rápidamente, y no se sabe en qué 
se puede creer y confiar. La palabra 
de Dios da una seguridad fuerte e 
inmutable de la vida.

¿Vivimos como creyentes siendo 
adoradores a los ojos de los demás, 
es decir, actuamos de una manera 
diferente en compañía de creyentes 
que en compañía de incrédulos? 
La gracia no nos enseña a estar en 
guardia, culpándonos unos a otros 
por lo que hacemos. Sin embargo, 

El hijo de 
Dios no tiene 
que vivir con 

el miedo

á todos los hombres, se manifestó. 
Enseñándonos que, renunciando á la 
impiedad y á los deseos mundanos, 
vivamos en este siglo templado, y 
justo, y píamente” (Tito 2:11-12).

La fe engendra el deseo de vivir 
según las instrucciones de la Biblia y 
del Espíritu Santo, pero muchas veces 
nuestra propia carne nos hace caer en 
pecado. El enemigo de las almas os 
tienta a pecar, diciendo que después es 
posible arrepentirse.

El hijo de Dios no 
tiene que vivir con el 
miedo por no poder 
vivir sin caer en pecado. 
Nosotros tenemos un 
Padre misericordioso 
en el cielo. Dios da el 
poder y el deseo de intentar vivir 
según la palabra de Dios. ”Porque 
Dios es el que en vosotros obra así el 
querer como el hacer, por su buena 
voluntad.” (Filipenses 2:13).

 
El tiempo de la pandemia por el 
coronavirus nos ha detenido a 
muchos de nosotros a pensar en lo 
que es importante en la vida. Algunos 
han tenido una vida ocupada, muchos 
otros quizás más tiempo con sus 
familiares. En los últimos años, "
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el amor nos impulsa a ayudar, 
si vemos que alguien cercano 
tiene dificultades. “Vestíos 
pues, como escogidos de Dios, 
santos y amados, de entrañas de 
misericordia, de benignidad, de 
humildad, de mansedumbre, de 
tolerancia; Sufriendo los unos á 
los otros, y perdonando los unos 
á los otros si alguno tuviere queja 
del otro: de la manera que Cristo 
os perdonó, así también hacedlo 
vosotros. Y sobre todas estas 
cosas vestíos de caridad, la cual 
es el vínculo de la perfección.” 
(Colosenses 3: 12–14.)

“Que el Señor mismo parta 
el pan, veremos las heridas 
de sangre en sus manos. Él 
nos bendecirá en Su reino, 
nos animará y nos ayudará 
a perseverar. Nuevamente, 
recordamos: el tiempo es solo 
una sombra, y el cielo, un 
destino, ya está esperando. Y en 
las tormentas del tiempo que se 
oscurece, podemos prever una 
eterna primavera. “(Cantico de 
Sión 367: 4–5.) n

 
EL ARTÍCULO SE HA PUBLICADO EN LA REVISTA 

PÄIVÄMIES EL 2 DE DICIEMBRE DE 2020

El tercer 
mandamiento: 

Santificarás 
el día del 
reposo

EL TEXTO ORIGINAL ES 

PUBLICADO EN EL CATECISMO 

MENOR DE MARTÍN LUTERO.

¿QUÉ QUIERE DECIR ESTO? 

Debemos temer y amar a Dios 
de modo que no despreciemos 
la predicación y su palabra, 
sino que la consideremos 
santa, la oigamos y 
aprendamos con gusto.
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D ios nos ha dado tanto el trabajo como el descanso. El descanso 
también incluye otras cosas además del sueño y el descanso corporal. 
Pararse ante Dios es el significado más profundo del día de descanso. 

En la quietud sentimos la presencia del Santo, aunque tal vez no podamos 
darle ni nombre ni forma.

Nuestro propio quebrantamiento y los conflictos de la vida despiertan en 
nosotros preguntas que nos obligan a buscar respuestas.

El Santo Dios quiere respondernos. En su palabra Él entra a nuestro mundo 
y habla nuestro idioma. Si no queremos escuchar a Dios, le dejaremos fuera de 
nuestra vida.

El servicio del día Santo, es un lugar de encuentro donde Dios nos habla y 
nosotros le hablamos. La Santa Palabra de Dios nos enseña a entender lo que 
Dios nos dice y cómo responde a nuestras oraciones.

Separar el domingo del resto de la semana también nos ayuda a recordar que 
necesitamos un día común de descanso. Es la buena voluntad de Dios de que 
cada uno de nosotros tenga la posibilidad de tener un día de descanso.

u Porque yo, el Señor, hice en seis días los cielos, la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos, pero 
reposé en el séptimo día. Por eso yo, el Señor, bendije el día de reposo y lo santifiqué. (Éxodo 
20:11)

u	 »Si en el día de reposo, que es mi día santo, te refrenas de hacer tu voluntad y lo llamas 
día santo y glorioso del Señor; y si lo honras no siguiendo tu propio camino ni buscando tu 
voluntad, ni hablando por hablar, entonces hallarás tu deleite en mí. (Isaías 58: 13-14)

u		 También les dijo: «El día de reposo se hizo por causa del género humano, y no el género 
humano por causa del día de reposo. De modo que el Hijo del Hombre es también Señor del día 
de reposo.» (Marcos 2: 27-28)

u		 Jesús fue a Nazaret, donde se había criado, y en el día de reposo entró en la sinagoga, como era 
su costumbre, y se levantó a leer las Escrituras. (Lucas 4: 16)

 

EL TEXTO ORIGINAL SOBRE EL TERCER MANDAMIENTO ES PUBLICADO EN EL CATECISMO  

DE LA IGLESIA EVANGÉLICA LUTERANA DE FINLANDIA.
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E l tercer mandamiento de los 
Diez Mandamientos habla 
del sábado que debemos 

santificar como un día de reposo.
Este mandamiento se encuentra en 

dos puntos del Antiguo Testamento. 
El primero enfatiza la posición de 
Dios como Creador (Éxodo 20: 1-17). 
Después de haber creado los cielos, 
la tierra y el mar en seis días, Dios 
reposó en el séptimo día y lo santificó. 

El séptimo día, el sábado, era la 
culminación de la creación. Dios 

lo separó de los demás días de la 
creación como un día de descanso 
para Él mismo. El hombre, que fue 
creado a imagen de Dios, debía 
acordarse de santificar este día a su 
Creador y celebrarlo cada semana. El 
que santifica el día de reposo sigue 
el ejemplo de su Creador y refleja la 
imagen de Dios en la Creación.

La necesidad natural  
del descanso

La segunda justificación para 
el mandamiento del sábado 
(Deuteronomio 5: 12-15) es tanto ética-

El día de 
reposo es 
ordenado 
por Dios

PIXABAY
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social como relacionado a la historia 
de la salvación. El argumento ético-
social surge de la necesidad natural 
humana de descansar después del 
trabajo duro. “Para que descansen tu 
siervo y tu criada lo mismo que tú” 
(Deuteronomio 5:14).

Esta orden fue revolucionaria en 
las sociedades de la Antigüedad. El 
mandamiento del sábado creó una 
sociedad igualitaria para un día cada 
semana; tanto los libres como los 
esclavos podían disfrutar del reposo 
del sábado. Esta visión fue preparando 
el terreno para la abolición de la 
esclavitud.

El propósito del sábado

Los argumentos del mandamiento 
que están relacionados a la historia 
de la salvación se basan en la imagen 
de Dios que sacó a su pueblo de la 
esclavitud en Egipto. El propósito 
especial del sábado era conmemorar 
la libertad que Dios había dado a su 
pueblo. Se revivían una y otra vez los 
eventos de la historia de la salvación 
cuando se los conmemoraban en 
sábado. Cuando se dejaron de lado las 
tareas diarias, había tiempo y espacio 
para recordar los grandes hechos 
redentores de Dios. La santificación 
del sábado daba fuerzas para tareas 
cotidianas.

Según Martin Lutero, el tercer 
mandamiento nos aconseja tanto a 
descansar cómo a santificar el día 
de reposo. El reposo contribuye a la 
necesidad natural del descanso y sirve 
de contrapeso al trabajo. Sin embargo, 
el descanso no es el objetivo principal 
y no se debe entenderlo de la manera 
que prohibimos incluso todo trabajo 
necesario (Catecismo Mayor).

El objetivo principal de celebrar el 
día de reposo es santificarlo, es decir, 
separar ello de las tareas cotidianas 
y usarlo para servir a Dios (El 
Catecismo Mayor). Santificar el día de 
reposo significa el reposo espiritual, es 
decir “dejamos que sólo Dios trabaje 
en nosotros todas las cosas” (Tratado 
sobre las Buenas Obras).

Ir a escuchar la palabra de Dios

Nuestro Señor Jesucristo nos dio 
un ejemplo cuando, como era su 
costumbre, fue al culto de la sinagoga. 
La santificación del día de reposo 
es realizada por acudir a escuchar 
la palabra de Dios: “En su palabra 
Dios entra a nuestro mundo y habla 
nuestro idioma. Si no queremos 
escuchar a Dios, lo dejamos fuera de 
nuestra vida.” (Catecismo)

La tendencia humana es olvidar 
a Dios y pensar sólo en nuestros 
propios asuntos. Por eso tenemos 

PEXEL

"
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el mandamiento: “!Acuérdate de 
santificar el día de reposo!” Incluso el 
profeta Isaías tuvo que recordarnos: 
“Si en el día de reposo, que es mi día 
santo, te refrenas de hacer tu voluntad 
y lo llamas día santo y glorioso del 
Señor; y si lo honras no siguiendo 
tu propio camino ni buscando tu 
voluntad, ni hablando por hablar, 
entonces hallarás tu deleite en mí” 
(Isaías 58: 13-14).

El sosiego espiritual

La santificación del sábado, o sea 
el séptimo día, se extendió a la 
celebración del año sabático, el año 
del jubileo, en la historia temprana 
del pueblo de Israel (Levítico 25). Por 
seis años deberían trabajar la tierra. 
El séptimo año era el año de descanso 
para la tierra, el año sabático. No se 
cultivaba, sino que se disfrutaba de 
los frutos de la tierra. La tierra reposó 
y se renovó. Después de los años 
sabáticos (siete veces siete años) venía 
el año quincuagésimo que era el año 
del jubileo.

Cuando escuchamos y estudiamos 
la palabra de Dios en el día de reposo 
alcanzamos el descanso espiritual. 

Lutero lo describe como un estado 
místico que se puede comparar al 
reposo de Cristo en el sepulcro. 
Jesús prometió al ladrón moribundo 
que estaba a su lado en la cruz: 
“De cierto te digo que hoy estarás 
conmigo en el paraíso” (Lucas 23: 
43).

El reposo sabático para  
el pueblo del Señor

A través de su propia sepultura, 
Cristo ha consagrado la tumba como 
un dulce lugar de descanso para 
sus creyentes. Según el libro de los 
Hebreos el reposo sabático ha de 
llegar al pueblo del Señor cuando 
los días de trabajo se cumplan. “De 
modo que aún queda un reposo para 
el pueblo de Dios. Porque el que 
entra en su reposo, reposa también 
de sus obras, como Dios reposó de 
las suyas.” (Hebreos 4: 9-10)

Cuando nos acordamos de 
santificar el día de reposo, podemos 
sentir la fragancia del paraíso en las 
palabras de Dios que escuchamos. 
“No dejemos de congregarnos, 
como es la costumbre de algunos.” 
(Hebreos 10:25). n

EL TEXTO ORIGINAL SE HA PUBLICADO EN LA REVISTA PÄIVÄMIES EL 20.4.2016.
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El día de reposo o sábado  
llevamos vuelve a los asuntos  
más importantes. 

Recientemente varias personas han 
añadido “mantengámonos sanos” a 
los saludos familiares. La pandemia 
actual ha dado significado a estas 
palabras. Es importante que se 
recuerde así el asunto. La salud es 
un asunto que se puede tener por 
seguro, cuando no hay ningún 
problema. Sin embargo, una prueba 
de enfermedad puede tomarnos por 
sorpresa. El hombre de hoy tiene que 
dar gracias a Dios por que se pueden 
curar muchas enfermedades que 
antes eran fatales.

Los buenos 
hechos son 
convenientes 
al sábado

PIXABAY

"



10  EL PERIÓDICO MISIONERO DE SIÓN 1 ARTÍCULOS EN ESPAÑOL 2022 PRIMAVERA

Una enfermedad no  
es ningún castigo

En el tiempo de Jesús la vida diaria de 
las personas enfermas era diferente. 
La medicina no se había desarrollado.

Los enfermos unos quedaban 
marginados tanto de la sociedad 
como de la vida espiritual. La idea de 
que la enfermedad sería un castigo 
por el pecado era muy fuerte. Este 
pensamiento también se presentó en 
las conversaciones de los discípulos.

En el capítulo nueve del Evangelio 
según San Juan los discípulos 
preguntaron sobre el hombre nacido 
ciego:” ¿Quién pecó, éste o sus padres, 
para que naciese ciego?”

Jesús quería compartir sus 
pensamientos de que la vida y la 
salud son regalos de Dios y los hechos 

de Dios pueden ser visualizados de 
diferente manera por las personas. 
Jesús dijo:” Ni éste pecó, ni sus 
padres: más para que las obras de 
Dios se manifiesten en él” (Juan 9:3). 
La diversidad es una expresión de la 
singularidad de la creación de Dios. 
Cuando Dios nos ha dado salud 
podemos dar gracias a Él por eso.

Un hombre cerca  
del estanque de Bethesda

En el evangelio del domingo se cuenta 
de un hombre, que había estado 
enfermo 38 años (Juan 5:5). Él estaba 
esperando su curación milagrosa 
cerca del estanque de Bethesda.

Según unos manuscritos de la 
Biblia descendía un ángel cada cierto 
tiempo al estanque y revolvía el 

n  EVANGELIO SEGÚN SAN JUAN 5:1-15

Después de esto había una fiesta de los judíos, y Jesús subió a Jerusalén. Hay en Jerusalén, 
cerca de la Puerta de las Ovejas, un estanque, llamado en hebreo Bethesda, el cual tiene cinco 
pórticos. En éstos yacía una multitud de enfermos, ciegos, cojos y paralíticos, que esperaban el 
movimiento del agua, porque un ángel descendía de tiempo en tiempo al estanque y agitaba el 
agua; el que primero descendía al estanque después del movimiento del agua quedaba sano de 
cualquier enfermedad que tuviera. 

Había allí un hombre que hacía treinta y ocho años que estaba enfermo. Cuando Jesús lo 
vio acostado y supo que llevaba ya mucho tiempo así, le dijo: –¿Quieres ser sano? El enfermo le 
respondió: –Señor, no tengo quien me meta en el estanque cuando se agita el agua; mientras yo 
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agua. El que primero descendía en 
el estanque, después del movimiento 
del agua, era sano de cualquier 
enfermedad que tuviese (Juan 5:4).

Esa curación milagrosa no se había 
realizado al hombre del texto, y aún 
ni él mismo creyó en esta posibilidad. 
Podemos verlo en su respuesta 
cuando Jesús le preguntó acerca de su 
curación:” Señor, no tengo hombre 

que me meta en el estanque cuando el 
agua fuere revuelta (Juan 5:7).

El hombre enfermo pudo 
encontrar el milagro de la curación 
– no en el agua del estanque sino 
por las palabras de Jesús. El Hijo de 
Dios tuvo el poder de hacer milagros 
y curar. Podemos imaginarnos qué 
sentimiento de alegría y gratitud 
experimentó el hombre. Él se puso 
de pie, en el sentido verdadero y 
simbólico de la palabra. El hombre 
mismo se fue contando de su 
experiencia (Juan 5:15).

Jesús es el Señor del Sábado

La santificación del día de reposo es 
importante, como ya nos recuerda 
el tercer mandamiento. Es bueno 
que haya un día en cada semana 

Se tiene que 
santificar el día 
de reposo para 

escuchar y estudiar 
la palabra de Dios. 

voy, otro desciende antes que yo. Jesús le dijo: –Levántate, toma tu camilla y anda. Al instante 
aquel hombre fue sanado, tomó su camilla y anduvo. 

Era sábado aquel día. Entonces los judíos dijeron a aquel que había sido sanado: –Es 
sábado; no te es permitido cargar tu camilla. Él les respondió: –El que me sanó, él mismo me 
dijo: “Toma tu camilla y anda.” Entonces le preguntaron: –¿Quién es el que te dijo: “Toma 
tu camilla y anda”? Pero el que había sido sanado no sabía quién era, porque Jesús se había 
apartado de la gente que estaba en aquel lugar. Después lo halló Jesús en el Templo y le dijo: 
-Mira, has sido sanado; no peques más, para que no te suceda algo peor. El hombre se fue y 
contó a los judíos que Jesús era quien lo había sanado.

"
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cuando tenemos tiempo para 
pararnos alrededor de los asuntos 
más importantes y descansar de los 
trabajos diarios. Cada domingo se 
recuerda la resurrección del Señor.

Se tiene que santificar el día de 
reposo para escuchar y estudiar 
la palabra de Dios. Es importante 
aquietarse y calmarse. Los judíos 
tuvieron las órdenes sabáticas 
estrictas, que los justos de ese tiempo 
trataron de seguir muy rigurosamente. 
Algunas de estas órdenes se volvieron 
contra sí mismos.

Tanto Jesús como el hombre que 
Él había curado tuvieron que ser 
reprendidos. Pues de acuerdo con 
las órdenes sabáticas esto estaba 
prohibido (Nehemías 13:19). Por esto 
reprocharon los judíos al hombre.

Empezaron a perseguir a Jesús por 
haber curado el sábado (Juan 5:10, 
16). Otra vez Jesús da una respuesta al 
crítico de la misma pregunta:” ¿Qué 
hombre habrá de vosotros, que tenga 
una oveja, y si cayere ésta en una 

fosa en sábado, no le eche mano, y 
la levante? Pues ¿cuánto más vale un 
hombre que una oveja? Así que, lícito 
es en los sábados hacer bien (Mateo 
12:11-12). Jesús demostró por sus 
palabras que Él es el Señor del sábado. 
El domingo, el día de reposo es para 
el ser humano. Es un regalo de Dios a 
los seres humanos.

La fe nace al escuchar  
la palabra del Cristo

Muchos milagros de Jesús invitaron 
a los hombres a creer en Él. Así le 
pasó al hombre que estaba acostado 
cerca del estanque de Bethesda. Las 
palabras de Jesús alumbraron la fe. 
Pablo escribe esto a los romanos:” 
Luego la fe es por el oír; y el oír por la 
palabra de Dios” (Rom 10:17).

El Señor le ha dado a su 
congregación la tarea de proclamar 
el mensaje de salvación a todas las 
naciones (Mateo 28:18-20). El trabajo 
del Evangelio continúa por el poder 
del Espíritu Santo. n

ESTE ARTÍCULO SE HA PUBLICADO EN LA REVISTA PÄIVÄMIES EL 9.9.2020
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D urante los últimos 2 años nos 
hemos trasladado a diferentes 

lugares alrededor del país, por 
los estudios de mi padre. Hemos 
vivido en Luisiana, Texas, Arizona y 
Minnesota.

En Luisiana y Texas no había una 
congregación donde podamos asistir 
a los servicios. Aun así, los domingos 
la familia se reunía y escuchábamos 
los servicios que se transmitían por 
internet. Después de los servicios 
teníamos escuelas dominicales. Mi 

padre nos leía parábolas de la biblia a 
mi hermano y a mí.

A menudo yo echaba mucho de 
menos a mis amigos, familiares y la 
compañía de los demás creyentes. Es 
por eso que me sentía muy contenta 
cuando podíamos asistir a los 
servicios en una congregación.

Por el momento vivimos en 
Tucson, Arizona y escuchamos los 
servicios transmitidos por internet. 
¡Me alegro tanto de que estemos a solo 
dos horas en coche de otros hermanos 
creyentes! n

Elsa (der.) con 
sus primos en 
Minnesota

Los servicios  
van junto a nosotros

Elsa con sus 
hermanos 
en Luisiana.

EL TEXTO ORIGINAL SE HA PUBLICADO EN LA REVISTA THE SHEPHERD’S VOICE EN MARZO DEL 2021

La familia 
de Kesti en 
Texas.

""
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En la congregación de Kempele durante los servicios había muchos asistentes el 20 de 
septiembre pero se cuidó del debido distanciamiento. Raimo Ollila agradeció a Dios con una 
oración de apertura: – Queremos dar las gracias a Dios por guiarnos y bendecirnos.

En la cafetería se ofrecieron bebidas y bocaditos. En la congregación de Kempele los domingos 
se realizan 2 servicios. Cada uno con un sermón diferente. Los servicios se pueden escuchar por 
medio de internet en el siguiente enlace: http://kempeleenrauhanyhdistys.fi/kuuntele.

AUTOR Y FOTOS: MATIAS HAARANIEMI

TRADUCCIÓN: EC                

L as personas no tienen que 
preocuparse por el mañana. 
Pero de uno mismo, de la 

familia y de los demás, sí debemos 
cuidar.

En la congregación de Kempele en 
el norte de Finlandia, el día domingo 
20 de septiembre, se llevaron a cabo 
los servicios. Había muchos asistentes 
por lo que se cuidó del debido 
distanciamiento.

El sermón lo dio el ministro 
Raimo Ollila de Muhos. Ollila habló 

del Éxodo. El texto nos recordó, que 
Dios cuida muy bien de nosotros.

El agua de vida limpia los pecados

El ministro señaló que el agua de 
vida se menciona en muchas partes 
de la biblia. Esa agua nos limpia de 
todos nuestros pecados y los quita de 
nuestra conciencia.

– Aquel que bebe del agua de vida, 
se convierte en una fuente de agua de 
la cual los otros pueden beber. Los 
creyentes tienen la autoridad para 
predicar el evangelio y limpiar los 
pecados. 

Gracias a Dios por todo
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La comida diaria es importante 
para las personas: si alguien no come, 
muere. Es así de igual manera para un 
creyente que no recibe el alimento del 
evangelio, comparó Ollila.

– Todas las personas reciben la 
cantidad de comida que necesitan 
dependiendo de sus necesidades.

Las palabras se escuchan  
alrededor del mundo

Durante el sermón también se 
mencionó la santificación del día de 
descanso. 

– Los creyentes queremos santificar 
el día de descanso. El día de descanso 
es bueno reunirse y estar en paz con 
la familia, así como venir a escuchar 
la palabra de Dios. Dios ha creado 
un sistema muy impresionante por el 
cual podemos escuchar la palabra por 
medio del internet y la radio, dijo Ollila

Él se asombró de cómo la palabra 
de Dios se puede escuchar alrededor 
del mundo.

Aún tenemos trabajo por hacer

El ministro también mencionó que 
muchas de las personas que se han 
apartado de la palabra de Dios, 
también han dejado de creer en Dios, 
en la biblia y en la palabra de Dios.

– Aún así, me he dado cuenta de 
que muchos escuchan los servicios 

por medio de internet. Así que no 
trabajamos en vano. Este trabajo se 
hace con el poder de Dios.

Él también dio ejemplos, de cómo 
las personas que han escuchado 
durante años los servicios por medio 
de internet se han visto influenciados 
de la manera de que sus almas han 
empezado a anhelar el evangelio.

– Aún hay personas que buscan 
la fe viva. Seguiremos trabajando 
mientras haya trabajo por hacer. 

Todo es un regalo de Dios 

Ollila también habló del sustento que 
Dios nos ha regalado.

– Es suficiente que nuestras 
necesidades de hoy sean satisfechas. 
Dios sabe cuánto ganancia podemos 
soportar. Aunque Dios haya provisto 
de sustento es importante que esto 
no sea una fuente de orgullo para 
nosotros.

El ministro nos animó a de vez 
en cuando leer el libro de Job. Dios le 
concedió a Job el éxito temporal, pero 
Job se olvidó de quien viene las cosas 
buenas.

-Está noche es importante recordar 
agradecer por todo lo bueno y tener 
en cuenta a nuestro prójimo. ¡Que 
distribuyamos la bondad que Dios nos 
ha dado! Ya que más dichoso es dar 
que recibir. n

EL TEXTO SE HA PUBLICADO EN LA REVISTA DE PÄIVÄMIES EL 22.9.2020
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AUTOR: JUHA HAKULINEN

TRADUCCIÓN: AV               

Un verano, cuando era estudiante, 
trabajé como guardia de seguridad 
en una empresa de vigilancia. El 
objetivo era ganar todo el dinero 
posible para el invierno. En el 
trabajo por turnos como guardia 
de seguridad, era fácil obtener una 
variedad de primas salariales con que 
era fácil ser codicioso con el trabajo. 
Especialmente cuando no había 
muchas otras actividades de ocio en 
un lugar nuevo para mí.

Terminé haciendo horas extras 
y trabajé en días festivos y fines de 
semana. Los domingos en particular 
eran provechosos, ya que incluían 

automáticamente un complemento 
por trabajo dominical del 100%. Eso 
significaba un salario doble. Y si se 
lograba añadir otros complementos 
por horas extras o trabajo adicional, 
¡esos eran los días en los que se 
ganaba dinero!

 
”Te acordarás del día de reposo, y 
lo santificarás. Durante seis días 
trabajarás y harás toda tu obra, pero el 
séptimo día es de reposo en honor del 
Señor tu Dios. No harás en él ningún 
trabajo.” (Éxodo 20:8-10.)

Yo pensaba que las obligaciones 
asignadas por el empleador debían 
cumplirse escrupulosamente, 
sin importar el día en que fue 

Día santo de descanso

PIXABAY
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programado el trabajo, incluso en 
domingo. Sin embargo, la mayor 
parte del trabajo dominical que hice 
fue totalmente voluntario. Intenté 
explicármelo que eran obligaciones 
asignadas por el empleador, pero en 
el fondo me sentía culpable por haber 
aceptado hacerlas.

 
”Porque yo, el Señor, hice en seis días 
los cielos, la tierra, el mar y todo lo 
que hay en ellos, pero reposé en el día 
séptimo. Por eso yo, el Señor, bendijé 
el día de reposo y lo santifiqué.” 
(Éxodo 20:11.)

En los días de la juventud, al tener 
abundancia de energía, el día de 
descanso puede haber parecido una 
limitación y no se veía las bendiciones 
que trae. No entendía entonces el 
significado - y la bendición - del 
descanso de la manera que lo veo 
ahora. Hoy en día, tengo la actitud 
opuesta al día de descanso. Como 
empresario, cuando tengo la presión 
para trabajar todo el año y todo el 
día, el día de descanso se siente más 
como un oasis liberador. Es necesario, 
incluso indispensable, tener la 

oportunidad de descansar y relajarse 
con regularidad. Se siente que es 
permitido alejarse del trabajo. 
Se puede dejar de pensar en ello, 
sabiendo que no se perderá nada, 
aunque no se trabaje sin descanso, 
hasta agotarse (Proverbios 10:22).

 
”Seis días trabajarán, pero el 
séptimo día será de reposo y de 
convocación santa. No harán 
ningún trabajo. Dondequiera que 
ustedes vivan será día de reposo en 
honor del Señor”. (Levítico 23:3.)

El día de descanso, sin embargo, 
no está destinado a ser un día 
de observancia servil, sino para 
descansar y refrescarse (Marcos 
2:27). Creo que Dios revela al 
hombre en su ley de los Diez 
Mandamientos la relación natural 
entre la cantidad de trabajo y la 
cantidad de descanso. El día de 
descanso semanal, al igual que 
otros días sagrados, lleva al hombre 
a estudiar la Palabra de Dios. 
Escuchar la palabra de Dios santifica 
el día de descanso, separándolo de la 
vida cotidiana. Así creo y pienso. n

EL TEXTO SE HA PUBLICADO COMO ENTRADA DE BLOG EN LA REVISTA EN LÍNEA DE PÄIVÄMIES EL 21.6.2017.
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TEXTO: PÄIVI MARTIKAINEN  FOTO: JOSEPH KUSE

TRADUCCIÓN: AM                 

El dicho ”cosechar lo que se siembra” 
no se aplica en asunto de la fe. Dios 
da la cosecha.

Los creyentes del pueblo de Kwasitenten 
en Ghana se reunieron el domingo 26 de 
septiembre para los servicios a las ocho 
de mañana. Kwasitenten es un pueblo en 
la parte este del país. Sus habitantes son 
principalmente agricultores.

“Escuchamos la santa palabra para 
alimentar nuestras almas inmortales, 
fortalecer nuestra fe y mantener 
una buena conciencia”, dijo George 
Dodzidenu, quien predicó.

Los participantes sintieron una 
fuerte conexión espiritual y amor, dijo 
el.

Es importante apoyar a los  
niños en el camino de la fe

El tema del sermón fue sembrar. De 
los textos de la Biblia se usaban los 
siguientes: Gálatas 6: 7–8, Efesios 6:1–4, 
Proverbios 22: 8 y Miqueas 6:10–15.

– Está claro en los textos de la 
Biblia que Dios no puede ser engañado 
al afirmar que todos cosechan lo que 
siembran. En este contexto, las semillas 
se refieren a las virtudes que se reflejan 
en nuestra vida cotidiana, reflexionó 
Dodzidenu.

Es importante apoyar a los niños a 
vivir en una vida de fe.

– Los padres hacen el trabajo 
de siembra apoyando a los niños, y 
la cosecha se recogerá en el futuro. 
El apoyo adecuado no incluye, por 
ejemplo, provocar o desalentar a los 
niños. El hombre puede criar hijos para 
que se refugien en Dios, pero Dios da la 
cosecha.

Reflexionando las prácticas  
de la vida diaria

El ministro agregó que el tema también 
podría estar relacionado con las formas 
de ganarse la vida.

– Debido a que la gente quiere 
satisfacer las demandas de su naturaleza 
corrompida, todos los días se utilizan 

“Espero llegar 
algún día al cielo” 
- la siembra da 
sus frutos

Los creyentes 
de la aldea de 
Kwasitenten en 
Ghana se reunieron 
al servicio divino el 
26 de septiembre 
a las ocho de 
mañana.
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medios falsos y poco éticos: engaño, 
mentira, violencia y prácticas comerciales 
falsas con la esperanza de enriquecerse y 
de ganar reconocimiento.

Ghana tiene muchos recursos 
naturales. Si se explotan en beneficio 
del pueblo, mejorarán las condiciones 
de vida de los ciudadanos, señaló 
Dodzidenu.

– Sin embargo, el país está endeudado 
por la falta de un liderazgo honesto y la 
corrupción generalizada, y el índice de 
pobreza se está volviendo insoportable, 
lamentó el ministro.

– Necesitamos reflexionar sobre 
nuestra forma de vida y sí queremos creer 
en el perdón de nuestros pecados en el 
nombre de Jesús y en Su Preciosa Sangre.

La fe trae cambio de vida

Después del sermón, habló Kwasi 
Donkor, preguntándose por qué no había 
logrado sus objetivos a pesar de que 

había estado viviendo obedientemente 
desde la infancia.

La congregación le respondió que no 
valía la pena compararse con los demás, 
sino la situación actual con la situación 
inicial. Donkor debe nombrar las cosas 
buenas de su vida una por una para ver 
cómo Dios lo ha bendecido.

Donkor dijo que dejó de asistir a la 
iglesia durante mucho tiempo antes de 
encontrar la fe viva. Como resultado de 
recibir la gracia del arrepentimiento, su 
vida ha cambiado. Los amigos también 
lo notaron y expresaron su sorpresa, por 
ejemplo, que se haya vuelto sobrio.

– Siempre estoy feliz de estar entre 
los creyentes, especialmente durante 
los servicios. Escuchar el sermón 
y participar en la discusión bíblica 
fortalece mi fe y me ayuda a mantener 
una buena conciencia. Hay mucha 
alegría en mi vida y espero llegar al 
cielo algún día. n

EL ARTÍCULO SE HA PUBLICADO EN EL PERIÓDICO SIIONIN LÄHETYSLEHTI EL 13 DE OCTUBRE DE 2021



Vengan a mí todos ustedes, 
los agotados de tanto trabajar, 

que yo los haré descansar. 
(MATEO 11: 28)

Vivo en la ciudad de Amasaman, en Ghana. 

Trabajo como cocinera.

Vivir como creyente ha traído alegría a mi 
corazón, ¿por qué?  pues aunque a veces 
todavía siento en algunas circunstancias 
difíciles yo pierdo mi fe. Cuando veo a otros 
creyentes, me siento muy feliz. 

Cuando nos reunimos para escuchar la 
palabra de Dios, abro mi corazón para 
que me ayude en mi vida diaria. La fe ha 
tenido un impacto positivo en mi vida al 
darme estabilidad y paz. Me alegro de mi fe 
porque siempre puedo pedir perdón por mis 
pecados.

La vida es a veces un reto para mí, pero 
como confío en Dios, sé que las dificultades 
terminarán eventualmente.

ENTREVISTA POR GEORGE DODZIDENU  FOTO DE CATHERINE ZAKU  TRADUCCIÓN: AM

EL ARTÍCULO SE HA PUBLICADO EN EL PERIÓDICO SIIONIN LÄHETYSLEHTI EL 13 DE OCTUBRE DE 2021

Para mí, un pasaje importante de la 
Biblia es en Mateo 7:7: ”Pedid, y se os 
dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os 
abrirá.”.

Muchos creyentes se sorprenden cuando 
llegan a Ghana y se dan cuenta de que la 
fe aquí es la misma que la suya.

Mi esperanza para el futuro es que mi fe 
se fortalezca y que cada vez más personas 
en Ghana y en toda África abracen la fe. n

Me llamo 
Catherine Zaku


